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Entrainements jeunes et débutants chaque lundi de 17h30 a 20h (dirigé)

Entrainements loisirs mardi et jeudi de 18h a 20h
Entrainements des compétiteurs mercredi et vendredi de 17h30 a 20h (dirigé)
Ouvert a tous les samedis de 14h a 17h (sauf les samedis de championnat jeunes).

Cotisations suivant I’'année de naissance de 40 a 55 euros pour les loisirs
et de 55 a 80 euros pour les compétiteurs (pas de surcout pour les indivs),

Partenaire : LAVOMATIC ; www.laverienantes,conr
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